ADN cherche le frais

Aprés sa célébre randonnée gourmande des papillons le dernier dimanche
de mai, et la participation de nombreux de ses membres aux Ostensions de
Saint-Junien, I'association modlfle ses horalres d' ete

UITE aux chaleurs canicu-

laires de I'ét€ dernier, pour ré-

pondre a la demande de nom-
breux marcheurs, ADN a décidé
a titre d'essai de programmer les
randonnées des mois de juillet et
d'aofit soit le jeudi matin plus tot,
soit le vendredi soir en semi noc-
turne. Ainsi le jeudi, les randon-
neurs se retrouveront a la piscine a
7 h 45 pour un départ programmé
a 8 h. A la fin de la rando, les mar-
cheurs pourront soit, rentrer chez
eux, soit pique-niquer ensemble
avant de rentrer. Pour ceux qui le
souhaitent, 1'aprés-midi pourra se
poursuivre au choix du groupe

Bonne marche, hon repas et hon service, lors de la randn gourmande de
mai!

par une sieste, lecture, baignade,
ou visite du patrimoine local, et
méme faire quelques parties de
pétanque...

Pas de changement le vendredi
soir, rendez-vous a 18 h, pour un
départ 2 18 h 15, chacun amenant
son pique-nique tiré du sac.

Enfin cette année, pause de
15 jours début aoiit, pour per-
mettre aux adhérents de partici-
per a la Haute-Vienne a pied dont
ADN anime la journée du mardi 2
aoftit entre la Chapelle Montbran-
deix et Saint Barthélémy de Bus-
siere. Bonnes randonnées a tous et
bon été.

¢ Prochaine rando le jeudi
7 juillet, 2 Ballerand. Au choix,
sentier de « Bandiat », 14 km ou
variante de 10 km. RV parking de
la piscine de Saint-Junien 2 8 h, dé-
part8h 15-ousurplacea8h45, vil-
lage de la Mazaurie. Animateurs :
Pierre Dorcet (grand circuit)
05 55 02 67 96 ou 06 95 00 94 27.
Georges Bellot (petit circuit)
055502 06 38 ou 06 52 12 78 38.
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