A’bﬂ | Sur les chemins de la 3 ‘rahdonnée gourmande des papillons

Marchez et dei ustez !

La tronsleme rundonnée

gourmande, or gumséei par
‘ADN, va se

érouler le
1 juin. Une belle occasion

- d'dllier sport et gustrono-

: lme Iocule.

I.uurent Borderie .
qurentbordene@centmfmnce com

- /% preés une deuxieme
édition réussie qui a

enregistré une parti-
c1pat10n en hausse (plus

. de 250 personnes présen-

tes en 2013), ADN remet le
couvert et propose la 3e
édition de sa traditionnel-

le randonnée gourmande

qui se déroulera le diman-
che 1* juin a Samt—Martm
de Iussac.

‘Rendez-vous le 1* j jum
a St-Martin-de-Jussac
Les organisateurs ont dé-

. cidé de ne pas trop boule-

verser une formule qui ga-
gne et qui comprend
toujours une alternance
marche et restauration.
Cette année on note un
plus avec & l'arrivée avec

' une animation musicale.

. Afin de ne pas nous re-

trouver trop nombreux en

. méme temps au départ,

‘celui-ci est échéelonné et
laissé a votre choix entre
11 heures et 12h 30 de la

mairie de Saint-Martin de

Jussac. Chacun choisira

son rythme et trouvera un

A'LA CAMPAGNE La rando gourmande, une vraie réussite sportive et gastronomique.

premier réconfort au bout
‘de quelques kilometres ol

vous attendront apéritif et -

sentrées. Pour faciliter la

-digestion, il vous sera de- .

mandé un nouvel effort de
quelques kilométres avant
d’accéder au plat de résis-
tance (viande et frites cet-
te année) suivi du froma-
ge. Chacun pourra

técupérer des efforts con-

sentis en g'installant sous
1e grand chaplteau prévu a
cet effet, insistent les ani-

‘mateurs de cette randon-
née qui rencontre tou]ours .

e succes.

Une fms ce deuxzéme ra~

vitaillement terminé, les
marcheurs n’auront plus
que quelques pas 2 fournir
pour arriver a leur point

de départ et profiter du
“dessert et du café tout en

écoutant le groupe musi-
cal Mapatazz

La participation a cette
manifestation (randonnée
et repas) est fixée 4 12 €
pour les adultes et 8 €
pour les enfants de moins

"~ de 12 ans.

‘Les inscriptions (limitées

4 250) seront ouvertes &
_partir du 26 avril et sont

. impératives avant le
Arrivée en muslque 1.

10 mai. Celles-ci ne seront

.prises en compte qu’ac-

compagnées du montant
de votre participation. &

A vous. Renseignements
et réservations au
06.06.66.43.17.
Important : Prévoir de

. bonnes chaussures et vos |
couverts (couteau, four- |
chette, cuillére), les assiet- -
{ tes et les verres seront
_fournis.

Pour la sécurité de cha-
cun, les chiens, les pous-
settes et les boissons al-
coolisées sont mterduts sur
le parcours,




